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摘要 2021 年 适 轿 联合 国教 科 文 组 织 “ 人 与 生物 圈 计 划 ” 发 起 50 周年 。 我 国 于 1973 年 加 入 这 一 全 球 性 政府 
间 大 型 科学 计划 ， 并 于 1978 年 经 国务 院 批准 成 立 了 中 国人 与 生物 圈 国 家 委员 会 。 近 50 年 来 ， 人 与 生物 圈 计 
划 的 理念 与 我 国 自 然 保护 地 建设 的 实践 深度 融合 ， 对 推动 我 国生 物 多 样 性 保护 和 自然 资源 可 持续 利用 、 助 力 
生态 文明 和 美丽 中 国 建设 发 挥 了 重要 作用 。 在 联合 国 《生物 多 样 性 公约 》 第 十 五 次 缔约 方 大 会 (COP15) m 
将 召开 和 人 与 生物 圈 计 划 发 起 50 周年 之 际 ， 文 章 回顾 了 这 一 计划 在 我 国 的 发 展 历程 ， 分 析 了 存在 的 问题 与 挑 
战 ， 并 结合 我 国 以 国家 公园 为 主体 的 自然 保护 地 体系 的 行业 背景 ， 以 及 参与 全 球 环 境 治理 和 共 建 地 球 生命 共 


同体 的 新 需求 ， 就 工作 高 质量 推进 方向 做 了 展望 。 


天 键 词 人 与 生物 圈 计 划 ， 生 物 多 样 性 ， 可 持续 发 展 
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20 世纪 50—60 年 代 ， 环 境 污染 和 保护 问题 逐渐 
引起 人 们 的 重视 。1968 年 9 月， 联合 国教 科 文 组 织 
在 巴黎 主办 了 “世界 生物 圈 大 会 ”,， 为 “人 与 生物 
圈 计 划 ” (MAB ) 的 形成 奠定 了 基础 中 。1971 年 ， 
联合 国教 科 文 组 织 前 总 干事 勒 内 : 马 修 在 该 组 织 的 
年 度 大 会 上 首次 向 世界 提出 了 人 与 生物 圈 计 划 ， 随 
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后 第 一 届 人 与 生物 圈 计 划 国 际 协调 理事 会 召开 。 作 
为 联合 国教 科 文 组织 在 生物 多 样 性 保护 、 文 化 多 样 
性 保护 和 自然 资源 可 持续 利用 方面 的 第 一 个 旗舰 项 
目 ， 该 计划 旨 在 通过 路 学 科 的 研究 、 培 训 、 监 测 和 
教育 ， 整 合 自然 科学 和 社会 科学 的 力量 ， 以 合理 及 
可 持续 的 方式 保护 和 利用 全 球 生物 圈 资 源 ， 推 动人 
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类 与 自然 的 和 谐 共 处 。 

REF 1973 年 首次 派 代表 团 参加 联合 国教 科 文 
组 织 人 与 生物 圈 计划 国际 协调 理事 会 ， 这 也 是 我 国 恢 
复 联 合 国 合法 席位 后 参加 的 首 个 联合 国教 科 文 组 织 
关 自 然 科 学 的 专业 会 议 。1978 年 ， 为 进一步 推动 人 
与 生物 圈 计 划 在 我 国 的 实施 ， 在 邓小平 等 老 一 辈 党 和 
国家 领导 人 的 关心 支持 下 ， 国 务 院 正式 批准 由 中 国 科 
学 院 牵头 成 立 了 中 国人 与 生物 圈 国 家 委员 会 ( 以 下 简 
称 “ 中 国 MAB” ) ， 其 他 参与 部 门 还 包括 生态 环境 
部 ( 原 “ 国 务 院 环保 办 公 室 ”) 、 国 家 林业 和 草原 局 
( 原 “ 农 林 部 ”) 、 农 业 农 村 部 ( 原 “ 农 林 部 ”) 、 
教育 部 、 国 家 气象 局 ( 原 “ 中 央 气 象 局 ” ) 和 自然 资 
源 部 ( 原 “ 国 家 海洋 局 ” ) 等 单位 。 

近 50 年 来 ， 在 中 国 MAB 及 国内 主管 部 门 的 大 力 
推动 下 ， 人 与 生物 圈 计 划 所 倡导 “人 与 自然 和 谐 相 处 
和 长 期 可 持续 发 展 ” 的 理念 与 我 国 自 然 保护 地 "建设 
的 实践 深度 融合 ， 展 现 出 了 强大 的 生命 力 ， 受 到 了 我 
国 自然 保护 地 的 热烈 响应 ， 在 一 定 程度 上 引领 了 我 国 
自然 保护 地 体系 的 建设 和 发 展 。 目 前 ,我 国 已 初步 建 
成 了 全 球 最 大 的 生物 圈 保 护 区 国家 网 络 ， 并 依托 生物 
圈 保 护 区 开展 了 大 量 自 然 保 护 和 可 持续 发 展 实 践 ， 相 
关 科 人 研 及 监测 项 目 在 支撑 保护 区 管理 的 同时 ， 对 我 国 
生态 学 人 研究 产生 了 深远 影响 。 人 与 生物 圈 计 划 在 我 国 
的 实施 ， 对 推动 我 国生 物 多 样 性 保护 和 自然 资源 可 持 
续 利用 、 助 力 生态 文明 和 美丽 中 国 建设 发 挥 了 积极 作 
用 。 


1 我 国 已 建成 全 球 最 大 的 生物 圈 保 护 区 网 络 

目前 ,我 国 已 有 长 白山 、 鼎 湖山 、 臣 龙 、 武 夷 
i, REPL, JLE, REE, AKRE W A. 
丁 等 34 家 自然 保护 地 被 联合 国教 科 文 组 织 批准 为 世 
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界 生 物 圈 保 护 区 ; 同时 ， 共 有 185 家 自然 保护 地 被 
中 国 MAB 批准 为 中 国生 物 圈 保护 区 。 两 类 生物 圈 保 
护 区 共同 成 为 在 我 国 实 践 人 与 生物 圈 理 念 的 场所 ， 
我 国 已 初步 建成 了 全 球 最 大 的 生物 圈 保 护 区 国家 网 
络 。 
1.1 34 家 自然 保护 地 被 联合 国教 科 文 组 织 批 准 为 世 

界 生物 圈 保 护 区 

A 1976 FE, 联合国 教科 文 组 织 开始 建设 “世界 
生物 圈 保 护 区 网 络 ”， 将 其 作为 展示 和 促进 人 与 生物 
圈 之 间 的 平衡 关系 、 探 索 人 与 自然 和 谐 共 处 的 示范 区 
域 。1995 年 ， 联 合 国教 科 文 组 织 召 开 第 二 届 世 界 生 物 
圈 保 护 区 大 会 并 批准 了 《世界 生物 圈 保 护 区 网 络 章程 
框架 》， 将 支撑 和 实施 《生物 多 样 性 公约 》 作 为 世界 
生物 圈 保 护 区 的 主要 工作 目标 之 一 ”， 强 调 要 实现 保 
护 、 发 展 和 支撑 ( 科研、 监测 、 教 育 ) 三 大 基本 、 平 
等 和 互补 的 功能 。 目前， 世界 生物 圈 保 护 区 网 络 成 
员 已 达 714 个 ,分 布 在 全 球 129 个 国家 和 地 区 ( 其 中 
跨 境 保 护 区 22 处 ) ,已 成 为 当今 世界 上 覆盖 生态 系统 
类 型 最 广 、 总 面积 最 大 的 自然 保护 地 集合 体 之 一 ， 也 
成 为 各 成 员 国 交流 全 球 环境 治理 经 验 、 探 索 可 持续 发 
展 模 式 的 重要 窗口 和 桥梁 纽带 。 

自 中 国 MAB 成 立 伊始 ， 我 国 便 大 力 推动 国内 自 
然 保 护 地 申请 加 入 世界 生物 圈 保 护 区 网 络 。1979 年 ， 
吉林 长 白山 国家 级 自然 保护 区 、 广 东 易 湖山 国家 级 
自然 保护 区 和 四 川 围 龙 国 家 级 自然 保护 区 成 为 我 国 
首 批 跻身 这 一 世界 级 网 络 的 保护 区 。 目 前 ， 我 国 已 
有 34 家 自然 保护 地 成 为 世界 生物 圈 保 护 区 ， 总 数位 
居 亚 洲 第 一 。 这 些 保护 区 已 成 为 我 国生 物 多 样 性 和 生 
态 系统 保护 、 自 然 资 源 可 持续 利用 、 保 护 地 与 周边 社 
区 共同 发 展 前 沿 性 探索 和 国际 合作 最 为 活跃 的 自然 保 
护 地 。 


(D 根据 2019 年 6 月 中 共 中 央 办 公 厅 、 国 务 院 办 公 厅 《关于 建立 以 国家 公园 为 主体 的 自然 保护 地 体系 的 指导 意见 》， 我 国 的 
自然 保护 地 包括 国家 公园 、 自 然 保护 区 和 自然 公园 3 种 类 型 。 如 无 特别 说 明 ， 本 文 提 及 的 自然 保护 区 对 应 第 2 种 类 型 。 
生物 圈 保 护 区 是 联合 国教 科 文 组 织 倡导 设立 的 自然 保护 区 域 ， 其 对 应 英文 是 “Biosphere Reserve”， 与 我 国 的 自然 保护 地 
类 型 无 严格 的 对 应 关系 ， 其 他 联合 国教 科 文 组 织 自然 保护 区 域 还 包括 世界 自然 遗产 和 世界 地 质 公园 。 
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1.2 中 国生 物 圈 保护 区 网 络 支撑 更 大 范围 的 探索 

实践 

20 世纪 80—90 年 代 ， 我 国 自然 保护 区 进入 快速 发 
展 阶 段 。 借 助 何 种 管理 理念 和 模式 实现 有 效 保护 和 协 
调 发 展 是 当时 新 成 立 的 自然 保护 区 面临 的 普遍 问题 。 
尤其 是 我 国 大 多 数 自然 保护 区 有 世代 生活 的 当地 居 
民 ， 保 护 区 的 自然 资源 是 其 维持 生计 的 重要 支柱 ， 协 
调 发 展 问题 更 为 突出 。 虽 然 人 与 生物 圈 计 划 在 我 国 实 
施 后 ， 其 理念 逐渐 被 从 事 自 然 保护 事业 的 科学 家 、 管 
理 人 员 及 政府 决策 人 员 所 接受 "” ,但 截至 1992 年 底 ， 
我 国 仅 有 9 家 自然 保护 地 被 联合 国教 科 文 组 织 批准 为 
世界 生物 圈 保 护 区 。 世 界 生 物 圈 保护 区 相关 申报 要 求 
严格 ， 且 对 申报 数量 有 一 定 限制 。 为 充分 利用 人 与 生 
物 圈 计划 这 一 国际 交流 平台 ,进一步 扩大 人 与 生物 图 
理念 在 我 国 的 影响 面 ， 我 国 于 1993 年 成 立 中 国生 物 圈 
保护 区 网 络 。 同 年 7 月 ， 国 内 首 批 45 家 自然 保护 地 被 
批准 加 入 这 一 网 络 。 和 截至 2020 年 底 ， 国 内 已 有 185 家 
自然 保护 地 ( 含 34 个 世界 生物 圈 保 护 区 ) 被 批准 加 
入 中 国生 物 圈 保 护 区 网 络 ( 其 中 80% 为 国家 级 自然 保 
护 区 ， 占 我 国 国家 级 自然 保护 区 总 数 的 31% ) ， 几 乎 
涵盖 了 我 国 主要 的 生态 系统 类 型 和 生物 多 样 性 保护 区 
域 ( 图 1) 。 该 网 络 每 年 定期 举办 培训 研讨 等 交流 活 
J, 已 成 为 我 国 最 主要 的 跨 部 门 跨 领域 的 自然 保护 地 
交流 平台 之 一 。 

值得 一 提 的 是 ， 中 国生 物 圈 保护 区 网 络 也 是 全 球 
第 一 个 与 世界 生物 圈 保 护 区 相对 应 的 国家 网 络 。 联 
合 国教 科 文 组 织 北 京 办 事 处 代表 武井 士 魂 等 对 这 一 
开创 性 工作 给 予 了 高 度 评 价 "; 这 一 举措 也 对 该 组 织 
启动 世界 生物 圈 保 护 区 地 区 网 络 和 专题 网 络 建设 起 
到 了 重要 的 推动 作用 ， 在 一 定 程度 上 实现 了 “中 国 
智慧 ”的 国际 传播 。1996 年 ， 中 国 MAB 被 世界 自然 
保护 联盟 (IUCN ) 授予 弗 雷 德 - 帕 卡 德 奖 ( 国际 自然 
保护 领域 最 重要 的 奖项 之 一 ) ， 而 创立 中 国生 物 圈 
保护 区 网 络 以 推动 人 与 生物 圈 计 划 更 大 范围 实践 成 
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为 获奖 的 首要 原因 。 


2 生物 圈 保 护 区 开展 了 大 量 可 持续 发 展 实践 


2.1 改善 保护 区 与 周边 社区 关系 推动 可 持续 发 展 

人 与 生物 圈 计 划 强 调 保护 的 同时 也 强调 发 展 ， 明 
确 提出 了 保护 与 发 展 相 结合 的 观点 ， 并 要 求 将 生物 圈 
保护 区 建设 成 为 可 持续 发 展 的 学 习 场 所 。 该 计划 明确 
提出 政府 在 解决 生态 环境 问题 中 的 作用 及 当地 生产 者 
和 决策 者 参与 的 重要 性 ， 要 求 在 制定 《生物 圈 保 护 区 
管理 计划 》 时 就 利益 相关 方 对 如 何 参 与 决策 管理 、 如 
何 从 生物 圈 保 护 区 建设 中 受益 作出 分 析 。 重 视 与 周边 
社区 的 关系 、 推 动 保护 区 -社区 共 建 共 发 展 也 成 为 生物 
圈 保 护 区 有 别 于 我 国 自然 保护 区 的 最 鲜明 特点 之 一 。 

在 这 一 理念 的 引导 下 ， 我 国生 物 圈 保 护 区 通过 聘 
请 周边 社区 居民 担任 生态 护林 员 、 引 导 周 边 居民 开 
发 特色 生态 产品 和 发 展 林 下 替代 经 济 等 举措 让 周边 
社区 参与 保护 区 管理 ， 同 时 借助 保护 区 建设 和 生态 环 
境 改善 提高 经 济 收入 ， 形 成 保护 与 发 展 的 良性 互动 。 
例如 ， 云 南 高 黎贡山 是 目前 中 国 乌 类 多 样 性 最 为 丰富 
的 地 区 之 一 。 高 黎贡山 世界 生物 圈 保 护 区 百花 岭 村 
自 2010 年 探索 修建 了 该 村 第 一 个 观 鸟 塘 以 发 展 观 鸟 经 
济 ， 随 后 逐步 发 展 到 了 目前 47 个 观 鸟 塘 ; 除 观 鸟 门 
票 带 来 的 收益 外 ， 还 带动 了 民 窒 客栈、 农家乐 等 乡村 
旅游 活动 。 由 于 这 些 活动 每 年 为 百花 岭 村 带 来 数 百 万 
元 经 济 收 入 ， 极 大 地 改善 了 当地 村 民生 活水 平 ， 周 边 
居民 保护 生态 的 自觉 性 和 积极 性 明显 提高 。 为 了 推动 
可 持续 发 展 ， 村 民 们 还 自发 成 立 了 观 鸟 理事 会 ， 统 一 
服务 标准 ， 避 免 恶性 竞争 ;并且 自 2016 年 起 每 年 组 织 
一 次 的 “ 观 乌 节 ”， 该 节 已 成 为 高 黎贡山 的 “生态 名 
片 ”。 
2.2 倡导 规范 化 生态 旅游 推动 可 持续 发 展 

自然 保护 区 具有 支撑 发 展 旅游 事业 的 有 利 条 
件 。20 世纪 90 年 代 ， 生 态 旅 游 在 我 国 自然 保护 区 日 
浙 兴 起 ， 但 作为 新 事物 也 面临 风险 和 争议 。 比 如 ， 业 
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界 普遍 关心 ,在 缺乏 完善 的 管理 体制 和 措施 保障 的 情 
形 下 ， 随 着 游客 数量 的 增加 ， 保 护 区 的 生物 多 样 性 和 
生态 环境 将 面临 新 的 威胁 一 一 可 能 不 但 无 法 带动 保护 
区 的 发 展 ， 还 会 造成 自然 资源 的 破坏 。 中 国生 物 圈 保 
护 区 网 络 成 立 后 即 组 织 了 多 期 生态 旅游 研讨 会 和 培训 
Jt, 并 与 国内 外 高 校 合作 开展 生态 旅游 实例 研究 。 

基于 国内 外 相关 的 理论 与 实践 研究 ， 中 国 MAB 于 
1998 年 提出 了 有 关 国 内 生物 圈 保 护 区 生态 旅游 发 展 的 
政策 和 技术 指导 。 受 此 指引 ， 九 寨 沟 、 长 白山 、 楚 
净 山 等 世界 生物 圈 保 护 区 的 生态 旅游 发 展 势头 良好 ， 
支撑 了 地 方 经 济 的 可 持续 发 展 ， 在 国内 外 已 产生 了 一 
定 的 引领 示范 效应 。2011 年 ， 中 国 MAB 又 结合 新 形 
势 ， 指 导 生 物 圈 保 护 区 发 布 了 《中国 生物圈 保护 区 生 
态 旅 游 荔 波 宣言 》， 提 出 了 生态 旅游 四 大 原则 : 环境 
和 生态 保护 优先 ; 尊重 和 保护 文化 多 样 性 ; 实施 生态 
教育 ;鼓励 社区 参与 ， 保 护 地 方 民 众 利益 。 这 些 原 则 
成 为 生物 圈 保 护 区 开展 生态 旅游 的 指引 。 


3 大 量 科 研 /监测 项 目 推动 我 国生 态 学 研究 并 
助力 保护 区 发 展 


生态 环境 问题 涉及 因素 多 且 解 决 难度 大 ， 需 跨 学 
科研 究 的 支撑 。 作 为 全 球 性 政府 间 科 学 计划 ， 人 与 生 
物 圈 计划 支持 了 大 量 科学 研究 项 目 。 自 20 HE 80 年 
代 以 来 ， 我国 也 联合 国内 外 一 些 权威 机 构 组 织 实 施 了 
一 批 具有 影响 力 的 科研 及 监测 项 目 ， 这 些 项 目 不 仅 加 
速 了 我 国生 态 学 人 研究 的 发 展 ， 也 对 保护 区 发 展 发 挥 了 
支撑 作用 。 

1987 一 1995 年 ， 中 国 科 学 院 、 联 邦 德国 研究 和 技 
术 部 和 联合 国教 科 文 组 织 三 方 合 作 开 展 了 “生态 学 合 
作 研 究 计 划 ”。 这 是 当时 联合 国教 科 文 组 织 资金 投入 
最 大 (涉及 380 万 美元 ) 的 研究 项 目 之 一 ， 也 是 我 国 
生态 学 领域 当时 最 大 的 研究 项 目 。 该 项 目 共 分 8 个 研 
究 课题 ， 涉 及 和 森林 生态 系统 、 水 生生 态 系统 、 城 市 生 
态 系统 及 城市 污水 的 生态 处 理 等 我 国 环境 保护 和 经 济 
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发 展 中 面临 的 突出 问题 ， 合 作 形 式 包 括 研究 、 互 访 、 
吾 开 研 讨 会 、 提 供 仪 器 设备 等 多 种 形式 ， 其 成 果 不 仅 
为 相关 问题 的 解决 提供 了 具有 可 行 性 的 方案 ， 推 动 了 
我 国生 态 学 研究 与 国际 接轨 ， 还 为 我 国 培养 了 一 大 批 
高 素质 的 、 适 应 国际 科技 合作 的 人 才 ， 其 中 很 多 已 成 
为 我 国 城市 生态 、 森 林 和 生态、 湖泊 生态 和 污染 生态 等 
生态 学 研究 领域 的 领军 人 物 和 骨干 "”"， 对 我 国生 态 学 
研究 的 起 步 和 发 展 产生 了 深远 影响 。 

2013—2015 年 ， 在 中 国 科 学 院 的 文 持 下 ， 中 国 
MAB, 、 中 国 科学 院 动物 研究 所 和 国际 动物 学 会 共同 执 
行 了 “东北 虎 跨 国界 保护 ”研究 项 目 。 该 项 目 推动 了 
中 俄 政府 间 和 保护 区 间 的 合作 ， 为 东北 虎 野 外 种 群 恢 
复 提供 了 科学 人 才 和 数据 支持 ,推动 了 中 国 东北 虎 野 
外 种 群 恢复 计划 的 实施 。2015 年 以 来 ， 针 对 生物 圈 保 
护 区 的 需求 ,我 国 以 国际 动物 学 会 为 文 撑 ， 探 索 并 推 
动 了 相关 野生 动物 综合 监测 计划 。 该 监测 计划 以 现代 
言 息 技术 为 基础 ， 探 索 制 定 中 国生 物 圈 保护 区 野生 动 
物 综合 监测 方案 并 在 7 家 中 国生 物 圈 保护 区 开展 了 试 
点 ， 截 至 目前 已 取得 阶段 性 进展 。 后 续 将 继续 以 “ 便 
捷 化 、 智 能 化 ”为 方向 ， 实 现 系 统 集成 和 优化 ， 进 一 
步 满足 自然 保护 地 一 线 管理 和 监测 需求 。 

此 外 ，2016 年 起 ， 中 国生 物 圈 保 护 区 网 络 设立 
“青年 科学 奖 ”， 以 吸引 和 鼓励 生物 圈 保 护 区 成 员 单 
位 的 青年 结合 保护 区 实际 开展 科研 工作 ， 从 而 提高 各 
生物 圈 保 护 区 的 科研 能 力 ， 以 及 生态 学 研究 对 保护 区 
的 服务 功能 。 截 至 2020 年 底 , 已 有 12 家 生物 圈 保 护 
区 的 14 位 青年 科技 工作 者 在 该 奖项 的 支持 下 开展 科研 
活动 ， 为 自然 保护 事业 发 展 提供 了 新 的 生力军 。 


4 大 量 宣传 活动 和 能 力 建 设 举措 推动 了 保护 
区 理念 转变 和 能 力 提升 


4.1 借助 传统 媒体 和 新 媒体 传播 了 人 与 自然 和 谐 相 
处 的 理念 


联合 国教 科 文 组 织 曾 指出 ，“ 生 物 多 样 性 保护 需 
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要 采用 包容 性 方法 ， 面 向 所 有 人 ， 让 每 个 人 都 参与 进 
来 。 倡 导 生 物 多 样 性 应 寻求 用 适合 不 同年 龄 群体 、 不 
同 社会 群体 的 语言 和 方法 进行 宣传 ”""。 我 国 作为 发 
展 中 大 国 ， 在 推动 现代 化 建设 的 同时 ， 一 直面 对 加 强 
生态 环境 保护 、 建 设 生态 文明 的 巨大 挑战 。 这 就 要 求 
全 社会 采取 创新 的 形式 ， 大 力 传播 人 与 自然 和 谐 相 处 
的 理念 ， 提 高 民众 尊重 自然 、 顺 应 自然 、 保 护 自 然 的 
意识 ， 形 成 全 民 参 与 保护 的 大 环境 。 

1994 年 ， 为 呼应 中 国生 物 圈 保 护 区 网 络 成 员 经 验 
交流 的 需求 ， 中 国 MAB 创办 内 部 刊物 《中 国生 物 圈 
保护 区 》( 季刊 )。1999 年 ， 刊 物 改 版 为 《人 与 生物 
圈 》( 双月刊 ) 并 公开 发 行 ， 是 目前 全 球 以 宣传 人 与 
生物 圈 理 念 为 宗旨 的 大 众 科普 主流 期 刊 。 该 刊 以 “ 讲 
述 中 国 一 线 生 态 故事 、 交 流 世界 前 沿 绿色 思维 、 倡 导 
人 与 自然 和 谐 共生 、 探 索 保 护 发 展 双赢 之 路 ”为 办 刊 
宗 骨 ， 对 自然 保护 与 社会 经 济 发 展 领域 的 热点 、 难 点 
问题 进行 深度 剖析 和 科学 传播 "'"。 截 至 2020 年 底 ， 
《人 与 生物 圈 》 已 公开 发 行 了 126 期， 在 国内 外 生态 
环境 保护 领域 产生 了 较 大 影响 。 

21 世纪 新 媒体 时 代 的 到 来 为 人 与 生物 圈 计 划 相 关 
理念 更 大 范围 传播 提供 了 机 遇 。 在 人 与 生物 圈 计 划 的 
品牌 优势 下 ， 新 华 网 、《 环 球 时 报 》 环 球 与 情调 查 中 
心 、 中 国 农业 电影 电视 中 心 和 央视 网 等 国内 主流 媒体 
开展 了 人 与 生物 圈 相关 传播 新 模式 探索 。2020 年 ， 
中 国 MAB 联合 央视 网 推出 了 《云游 美丽 中 国 》 网 络 
直播 活动 ， 先 后 走 进 广西 、 湖 北 和 天 津 ， 观 看 人 数 累 
计 7978.1 万 人 次 ; 推出 了 “ 走 进 生 物 圈 保护 区 ” 专 
题 ， 观 看 人 数 累 计 1682.8 万 人 次 。 两 项 活动 共计 吸引 
了 近 1 亿 人 次 观看 ， 在 全 社会 范围 内 传播 了 人 与 生物 
圈 计 划 的 核心 理念 。 

4.2 一 系列 培训 持续 推进 保护 区 能 力 建设 

长 期 以 来 ， 中 国 MAB 开展 了 大 量 培训 交流 活动 ， 
包括 : 不 定期 邀请 外 国 专家 来 华 指导 交流 ， 组 织 国 内 
专家 赴 中 国生 物 圈 保 护 区 网 络 成 员 单位 开展 讲座 ， 组 
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织 中 国 的 世界 生物 圈 保 护 区 网 络 成 员 赴 国 外 开展 国际 
考察 与 交流 。 同 时 ， 根 据 生 物 圈 保护 区 实际 需求 开展 
传播 力 、 领 导 力 、 野 生动 物 监 测 、 植 物 分 类 、 地 理 信 
息 系 统 应 用 、 生 态 产 品 价值 实现 等 专题 培训 活动 ， 
仅 2014 年 以 来 就 已 培训 学 员 1000 人 次 ， 对 提升 学 员 
的 能 力 起 到 了 积极 作用 。 此 外 ， 神 农 架 、 焚 净 山 、 五 
峰 后 河 、 汗 马 和 三 亚 珊瑚 礁 等 5 个 中 国生 物 圈 保护 区 
网 络 培训 基地 先后 挂牌 ， 对 生物 圈 保 护 区 能 力 建设 工 
作 形 成 了 有 力 支撑 。 


5 总 结 与 展望 


自我 国 加 入 联合 国教 科 文 组 织 人 与 生物 圈 计 划 
以 来 ， 尤 其 是 成 立 中国 MAB 以 来 ， 人 与 生物 圈 计 
划 在 我 国 获得 了 顺利 实施 ， 为 我 国生 物 多 样 性 保护 
和 自然 资源 的 可 持续 利用 ， 以 及 对 生态 文明 建设 及 
美丽 中 国 建设 、 我 国生 态 学 研究 发 展 发 挥 了 积极 作 
用 ， 也 在 一 定 程度 上 向 国际 社会 介绍 了 我 国 自 然 保 
护 和 生态 环境 治理 的 经 验 。 与 此 同时 ， 该 计划 在 我 
国 的 实施 还 面临 一 系列 内 、 外 部 挑 成 ， 尤 其 是 在 后 
疫情 时 代 和 我 国 以 国家 公园 为 主体 的 自然 保护 地 体 
系 建设 中 如 何 更 具 建 设 性 地 发 挥 优势 ， 弥 补 不 足 ， 
积极 支撑 我 国生 态 文 明 建 设 并 参与 全 球 环境 治理 和 
地 球 命运 共同 体 建设 ， 将 是 摆 在 我 们 面前 的 重大 课 
题 。 总 结 过 去 数 十 年 的 经 验 得 失 ， 中 国 MAB 将 从 以 
下 3 方面 继续 努力 ， 推 动 联合 国教 科 文 组 织 人 与 生物 
圈 计 划 在 我 国 更 好 地 发 展 。 

(1) 继续 加 强 科学 引领 作用 。 生 态 环境 问题 的 
整体 性 和 复杂 性 ， 决 定 了 相关 解决 方案 需要 科学 的 
支持 。 人 与 生物 圈 计 划 作 为 全 球 性 政府 间 大 型 科学 计 
划 ， 以 跨 领 域 跨 学 科 为 显著 特点 ， 因 此 需 进一步 发 挥 
科学 技术 的 引领 和 支撑 作用 ， 发 挥 中国 科 学 院 具备 的 
建制 化 人 才 队 伍 和 科技 优势 ， 围 绕 国 家 公园 建设 、 生 
物 多 样 性 保护 、 生 态 系 统 保护 与 修复 、 保 护 区 管理 知 
能 化 等 重点 议题 整合 科技 资源 ， 以 科技 支撑 生物 圈 保 
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护 区 建设 和 绿色 发 展 。 

(2) 继续 加 强 桥梁 纽带 作用 。 自 成 立 以 来 ， 中 
I] MAB 较 好 地 发 挥 了 桥梁 纽带 作用 ， 推 动 了 人 与 生 
物 圈 计划 在 国内 的 顺利 实施 。 当 前 ， 全 社会 生态 环保 
意识 明显 增强 ， 为 我 们 创造 了 更 好 的 外 部 条 件 ， 同 
时 近年 来 国际 媒体 对 我 国生 态 文明 和 自然 保护 地 相关 
政策 的 关注 度 和 正面 评价 度 都 在 明显 上 升 "。 在 此 背 
景 下 ， 宜 进一步 加 强国 际 合作 推动 国内 国际 的 双向 交 4 许 智宏 “人 与 生物 图” 计划 在 中 国 . 人 与 生物 圈 , 2011, 
流 ， 即 一 方面 将 国际 上 有 关 生 态 治理 的 先进 理念 继续 
向 国 内 传播 ， 另 一 方面 将 我 国 近年 来 生态 文明 建设 的 
经 验 和 “中 国 智慧 ”向 世界 传播 。 过 程 中 ， 我 们 需 重 
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推动 人 与 自然 和 谐 共 处 和 可 持续 发 展 : 人 与 生物 圈 计 划 在 中 国 


To Harmonize Relationship Between Human and Nature and 
Achieve Sustainable Development: 
UNESCO's Man the and Biosphere Programme in China 
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(1 Secretariat of Chinese National Committee for the UNESCO's Man and the Biosphere Programme, 
Beijing 100864, China; 
2 Bureau of International Cooperation, Chinese Academy of Sciences, Beijing 100864, China; 
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4 Institute of Education, Tsinghua University, Beijing 100084, China ) 

Abstract It has been 50 years since UNESCO's Man and the Biosphere (MAB) Programme was launched in 1971. China joined this 
global inter-governmental scientific program in 1973, and the Chinese National Committee for the UNESCO's Man and the Biosphere 
Programme (MAB China) was founded in 1978, with the support of Chinese Academy of Sciences (CAS) in collaboration with other 
ministries engaged in the administration of environmental conservation, forestry, agriculture, education, ocean and atmosphere, and so 
on. Since then, MAB China has carried out diverse explorations combining the value of UNESCO-MAB and the needs of the natural 
reserves in China. MAB has played an important role in promoting biodiversity conservation, sustainable use of natural resources, 
ecological civilization of China. With the approaching of 15th Conference of the Parties (COP15) to the UN Convention on Biological 
Diversity and the 50th anniversary of MAB, the article reviews the progress of the implementation of MAB in China, analyzes the 
problems and challenges, and advances proposals in regard of the rising needs of global environmental governance and construction of 
community of shared life by cooperation within international community. 
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